MANUAL DE LA LIGA
JUVENIL DE FOOTBALL

AMERICANO KIWANIS




EN NOMBRE DE LIGA DE LA FOOTBALL AMERICANO KIWANIS

Prometemos que trabajaremos juntos en equipo. Respetaremos y cumpliremos
todas las reglas. Siempre nos esforzaremos en obtener la victoria, pero
sobretodo jugaremos limpio. Ganemos o perdamos, simpre daremos nuestro

" mejor esfuerzo para la gloria del FOOTBALL y el honor de nuestro equipo

DEDICADO ESPECIALMENTE A:
Todos los Entrenadores y Administradores de la Liga Kiwanis

Usted representa la primera experiencia en el juego de Football Américano
para los jovenes que entrena. Recuerde lo importante que esta experiencia
sera para ellos, tanto ahora como en el futuro.

Mantengan el juego seguro y divertido para ellos, ya que se lo recompensaran
en los afios venideros.

Todos nosotros en La Organizacion Kiwanis le damos las gracias por los
esfuerzos que realiza en favor de los jovenes y de este grandioso deporte de
FOOTBALL AMERICANO.

CODIGO DE CONDUCTA DE L.OS ENTRENADORES

Todos los Entrenadores y participantes en el programa de Football de la Liga
Kiwanis se regiran bajo las normas de conducta, las cuales incluyen las
siguientes condiciones:

S1: No fumar y/o masticar tabaco en el campo de practica y de juego.

S2: Los Entrenadores no criticaran a los jugadores y participantes del programa
en frente de los espectadores y a su vez se reservaran las criticas
constructivas para momentos privados. En los casos que estimen que otros
jugadores podran beneficiarse al escuchar las mismas, las criticas
constructivas podran realizarse en presencia del equipo.

S3: Aceptar las decisiones de los arbitros y oficiales de los juegos como
correctas y equitativas, ya que las mismas van de acuerdo a su mejor juicio,
esfuerzo y habilidades.

S4: No criticar a un equipo contrario, sus jugadores, seguidores, entrenadores
o fanaticos de forma verbal, visual o con gestos.

S5: Enfatizar que los buenos atletas se esfuerzan por la excelencia escolar y
que ambas son importantes en el desarrollo tanto fisico como mental
del joven.



S6: Esforzarse para hacer que la practica del football sirva como una leccion
para la vida y que a la vez sirva como base para una buena salud tanto mental
como fisica.

S7: Acenttie que el ganar es el resultado del trabajo en equipo.

S8: No dar instrucciones en exceso desde la linea de la banca y tampoco
debera abandonar la linea de la banca para gritar las instrucciones.

S9: El Entrenador, junto con los otros funcionarios del equipo, es responsable
de la conducta y del control de los fanaticos del equipo. Cualquier fanatico que
se convierta en un problema y se encuentre fuera de control, se le solicitara su
retiro del campo de juegos.

$10: No utilizar lenguaje abusivo o vulgar en ningun momento.

S11: No abultar la anotacién y tampoco estimular a los jugadores a que abulten
la misma. En estas instancias se le debera permitir entrar al campo de juegos a
la mayor cantidad posible de jugadores de la banca.

$12: No permitir sistemas de deshidratacion o dietas extremas para que algun
jugador haga el peso.

S13: No recomendar o distribuir cualquier medicamento ya sea que su venta
sea regulada o no por receta médica. La Unica excepcion aprobada seran
aquellos medicamentos recomendados por el doctor participante.

S14: No permitir que ninguin jugador o colaborador que no cumpla con los
requisitos de elegibilidad participe en algan partido.

S15: No promocionar conducta antideportiva.

S16: Abstenerse de poseer o tomar algun tipo de bebida alcohdlica o cualquier
substancia ilegal durante los partidos y practicas.

S17: Remover del juego o cualquier practica al jugador del cual se pueda tener
la mas minima sospecha que tiene algin problema de salud y no admitirlo de
vuelta hasta que cuente con un diagnostico médico que certifique que todo esta
bien.

S$18: Controlar a sus fanaticos. Recuerde que como entrenador del equipo, los

fanaticos en muchas ocasiones van a reaccionar a sus emociones y
reaccioncs.

S$19: Cumplir con todas las reglas y regulaciones establecidas la Liga Juvenil
de Football Kiwanis.



CAPITULO I: EL PROGRAMA DE FOOTBALL KIWANIS

ADVERTENCIA:

La mision de la LIGA JUVENIL DE FOOTBALL KIWANIS es que los jovenes
que participen en el Football lo hagan en un ambiente seguro y se diviertan.
Las reglas de las actividades del programa KIWANIS estan publicadas en este
manual y tienen que ser seguidas muy minuciosamente. Infringir estas reglas
pudiese ocasionar sanciones. Cada jugador al igual que cada adulto voluntario
del programa debera estar cubierto por una poéliza de seguro médico. Aunque
el programa Kiwanis es muy seguro, dicha pdliza debe incluir cobertura para
riesgos. Las actividades del programa KIWANIS estan disponibles tnicamente
para jovenes.

MANUAL ADMINISTRATIVO:

El Manual Administrativo del programa KIWANIS esta disefiado para mantener
a cada equipo u organizacion actualizado en todos los asuntos administrativos
de la Liga y a la vez para contribuir en la operacion de sus equipos. Este libro
de reglas y manual administrativo no debe convertirse en propiedad personal,
ya que el mismo pertenece al equipo u organizacion a quien el voluntario
pertenezca. Ambos tienen que ser devueltos a la organizacion cuando el
voluntario se retire de la misma.

METAS Y FILOSOFIA DEL PROGRAMA KIWANIS:

El programa de Football KIWANIS es un programa deportivo para beneficio de
los jovenes participantes. Desde 1972, la filosofia de este programa se basa en
que los asuntos académicos y atléticos van de la mano. A todo nivel, €l
programa KIWANIS busca desarrollar a los jévenes para que aprendan no solo
lo fundamental del Football, sino, que también le den importancia a la
educacion dentro de un ambiente en el cual se pueda desarrollar la actividad
fisica y mental, pero a la vez contando con tiempo de diversion.

El objetivo principal del programa de Football KIWANIS es inspirar a la juventud
dejando a un lado la raza, el credo, religién o nacionalidad del participante y asi
practicar los ideales del buen deporte, escolaridad y ejercicio fisico.

El programa KIWANIS se esfuerza en hacer los juegos divertidos para los
jovenes. Los entrenadores siempre deberan tener en mente las edades de los
participantes. Este programa también va mas alla, ya que incluye lecciones
como disciplina para el trabajo en equipo, concentracion, amistad, liderazgo y
buena conducta deportiva.

Con dichas metas en mente y brindando la oportunidad a los jovenes de
participar en un ambiente organizado y supervisado, con énfasis en maxima
seguridad, el programa KIWANIS ofrece una experiencia unica.



CAPITULO II: ESTRUCTURA DEL PROGRAMA KIWANIS
DEFINICIONES:
S1- LIGA:
El término “Liga’” tiene dos definiciones, cada una separada y distinta:
A. Es un término legal para definir Liga / Conferencia.

B. Es una agrupacion de equipos de la misma edad y peso (jugando dentro de
divisiones) y regidos por un horario.

Una Liga consiste en un minimo de cuatro (4) equipos participantes en la
misma division de edad y peso. Con la asistencia del Administrador de la Liga,
cada equipo es responsable de los jovenes participantes en la Liga Kiwanis.

S2 - EQUIPO:

Un equipo es la unidad basica universal de la organizacion. Un equipo consiste
como minimo, de un grupo de jugadores organizados bajo la direccion de un
cuerpo de entrenadores y quienes cumplen con los requisitos de la Liga Juvenil
Kiwanis en cuanto a peso y edad.

S3 - DIVISION:

La Division tiene varios significados siendo la mas comun aquella que se refiere
a pesos y edades. Las edades basicas y peso para esta division estan
enlistadas en la Regla 1 S:4.

INTRODUCCION A LAS REGLAS

S1: Las reglas contenidas en este Manual deben ser seguidas por todos los
equipos integrantes de la Liga Juvenil de Football Americano Kiwanis.

S2: PARA TODOS LOS PROPOSITOS, LA TEMPORADA DE KIWANIS 2010
COMPRENDERA DESDE EL 8 DE MARZO HASTA EL 31 DE JULIO.
Durante el periodo establecido para la Temporada 2010, todos los equipos,
entrenadores, jugadores y participantes estaran sujetos a las acciones
disciplinarias por violaciones a las reglas y regulaciones.

S3: NINGUNA REGLA SERA ANADIDA DESPUES DEL 18 DE ABRIL A
MENOS QUE SEA POR ASUNTOS DE SEGURIDAD.



CAPITULO lll: REGULACIONES KIWANIS

ARTICULO 1: PODERES Y AUTORIDAD DE LA LIGA

S1. La Liga, entre otros de sus poderes, tiene la obligacion y la autoridad de
enforzar las reglas de la Liga Kiwanis e incluso puede ser mas estricta que lo
establecido por las reglas en este reglamento. Como ejemplos podemos
mencionar: Incrementar a un nimero mayor la cantidad minima de 3 jugadas
que cada jugador tiene que participar en cada partido.

S2. La liga no puede hacer las reglas menos estrictas. Por ejemplo, no se
podra reducir o eliminar la cantidad minima de 3 jugadas por jugador en cada
partido.

ARTICULO 2: RESTRICCION EN CONTRA DE DOBLE MEMBRESIA A LA
LIGA

$1. Ningun equipo de la Liga Kiwanis podra participar en cualquier otro
programa o Liga de Football Americano para jévenes.

ARTICULO 3: EXCEPCIONES Y EXCEPCIONES ADMINISTRATIVAS

S1. Excepciones solo se podran permitir con respecto a las edades y pesos
segun detallado en el esquema de edades / pesos. Cualquier otro cambio en
alguna regla sera llamado Excepcion Administrativa.

S2. Las Excepciones Administrativas solo se permiten mediante una
autorizacion por escrito y seran ejecutadas y verificadas por el Jefe encargado
de la Liga justificando que esta excepcion cumple con el mejor interes de la liga
y sus participantes.

$3. Todas las excepciones del afio anterior seran revisadas y analizadas para
definir sus futuras aplicaciones.

S4. Ninguna Excepcion sera tomada en consideracion si no viene por escrito y
por parte de los directivos del equipo o de la escuela.

S5. Las Excepciones solo seran efectivas cuando se hagan por escrito y
unicamente seran validas durante la temporada para la cual se autoricen.



ARTICULO 4: REQUISITOS PARA LOS ENTRENADORES

Los Entrenadores de los equipos estan a cargo y son responsables de sus
respectivos grupos en los siguientes eventos:

e Durante las practicas y partidos.

e Mientras se encuentren viajando como grupo para asistir tanto a
sesiones de practicas como a partidos.

e Al asistir a alguna funcién de su equipo ode la Liga tales como
premiacion y banquetes.

Los otros Entrenadores estan bajo la direccion de un Entrenador Principal y
seran llamados entrenadores asistentes. Las siguientes reglas aplican para
todos los entrenadores:

S1: Un entrenador principal debe contar con al menos 19 afios de edad y
debera estar presente durante las practicas, juegos y funciones.

S2: Un entrenador Asistente debe contar con al menos 16 afos de edad o ser
graduando de la escuela secundaria. Un equipo puede tener un maximo de
cuatro (4) entrenadores asistentes, un (1) Entrenador aprendiz, un (1)
Administrador de Equipo, un (1) familiar de los jugadores y un (1)
Administrador del Programa.

S3: Los equipos estan permitidos a contar con un entrenador aprendiz, el cual
debe tener un minimo de 16 anos de edad.

S4: El entrenador Principal determinara las asignaciones de los entrenadores
asistentes.

S5: En ausencia de una persona especializada y entrenada en el area de la
medicina (doctor paramédico, voluntario especialmente entrenado), se
recomienda que al menos uno de los entrenadores cuente con un
certificado emitido por la Cruz Roja en primeros auxilios o su equivalente.

S6: Los entrenadores deben ser seleccionados mediante los métodos
estipulados en el reglamento de la Liga.

S7: Una vez aprobado un entrenador, el mismo queda automaticamente
despedido al final de la temporada. Para poder entrenar nuevamente el
siguiente ano, la Liga debera aprobarlo nuevamente. Alguna violacion a las
reglas de la Liga por un entrenador pudiese convertirse en causal de
despido.

S8: Los entrenadores no hacen las politicas de la Liga o del Equipo; sin
embargo, en los juegos y campos de practica el cuerpo de entrenadores
estara completamente a cargo y no debera ser interferido excepto en caso



de darse violaciones a las reglas o que incurran en algun tipo de conducta
que demande de una mayor autoridad.

S9: El entrenador principal de Football tiene la responsabilidad final tanto de
los jugadores como de familiares y fanaticos.

ARTICULO 5: INSCRIPCIONES

Un candidato no puede comenzar a practicar con su equipo hasta que se
encuentre debidamente inscrito. Para inscribirse, el candidato debe firmar un
formulario estandar suministrado y aprobado por la Liga. El monto de
inscripcion debe ser cancelado simultaneamente. Todos los entrenadores
aprendices deberan ser registrados y certificados de la misma manera como
los otros participantes menores de la Liga o del Programa de Football Kiwanis.

S1 - CONSENTIMIENTO DE LOS PADRES O ACUDIENTES:

Se requiere una autorizacion escrita de cualquiera de los dos padres o
acudientes en la cual conste que el jéven cuenta con su consentimiento o
permiso para participar en la Liga Juvenil Kiwanis. La Liga o equipo debe
suministrar el formulario para este proposito.

S2 - REVISION MEDICA:

Se requiere un certificado médico el cual garantice que el candidato esta
fisicamente sano y que no cuenta con condiciones meédicas por las que pudiese
estar contraindicado para participar en la Liga.

NOTA: Si él examen regular médico de la escuela fue realizado después del 1°
de enero del aflo en curso y los padres cuentan con los resultados del mismo,
podran someter dicho certificado.

NOTA ESPECIAL. Algun jugador que cuente con alguna perdida de miembro
podra participar en la Liga siempre y cuando provea un certificado médico
donde conste gue la prétesis que utiliza no es peligrosa para los otros
jugadores y que tampoco los coloca en una situacion desventajosa.

S3 - PRUEBA DE EDAD:

Se requiere certificado de nacimiento original y sellado. También se acepta una
copia del pasaporte.

S4 - EDUCACION ESCOLAR:

Se requiere una prueba del progreso académico satisfactorio de cada
participante. Una calificacion de 3.0 o el equivalente sera la nota minima
aceptada para el participante. Esta regla no debera ser mas estricta.





































































